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El ejercicio regular aumenta el consumo Soluciones para la obesidad

de calorias y el metabolismo incluso en Bal6n Intragastrico
reposo.

;Por qué elegir el programa?

Banda Gastrica Ajustable*

Para luchar contra el sedentarismo, la Manga géstrica*
enfermedad del siglo XXI.

La actividad fisica es esencial en el .
programa de modificacién de habitos Otras Soluciones

alimentarios y de estilo de vida. Programa Nutricional

Murcia - C/ Joaquin Blume, 1 - 30008

Los ejercicios son personalizados y Bypass gastrico*
acor.des .a/ tu nivel para aumentar tu (* por laparoscopia)
motivacion.
Experiencia y seguridad i
ientos . - L/ IES
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= Ant'\estrés Valencia - C/ Conde Salvatierra, 8 - 46004 . a

Alicante - Av. Maissonave, 36 - 03003

902 884 886 Fisioterapia
www.intraobes.com Programa de Actividad Fisica
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